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UNO SGUARDO SULLA VAL TREBBIA

DI ENRICO PELOS

V.T. Sullo sfondo il percorso dell’AV - foto Enrico Pelos

el viaggiare lungo I'Alta Via dei Monti
Liguri, alla ricerca di sue peculiarita antro-
pologico-culturali, ci troviamo a passare in que-
sto numero nei pressi della Val Trebbia (Tappe
29, 30, e 31). DallAV l'Alta Val Trebbia (la

‘Bassa” si trova in territorio piacentino anche
se Il territorio dell’Alta Val Trebbia viene consi-
derato compreso fra le sorgenti del fiume e
Bobbio) si osserva dall’alto, in molti tratti del
percorso. La Val Trebbia & forse l'unica valle
Ligure, grazie anche alla sua posizione, im-
prontata al mantenimento di una certa stabilita
ecologica che non si pone in contrasto con uno
sviluppo di tipo commerciale. Qui €& possibile
assistere ancora all’operazione della falciatura
che rimane una delle forme piu semplici ma
ancora valide oggi per una cura efficace del
paesaggio e che fa scrivere a moderne scrittrici
dellarea, quale Elisabetta Robert Castagnola
di Fallarosa: “...rito tribale... uomini con mani ruvi-
de e dai rari sorrisi, lavoravano lune d’argento per
recidere l'erba... quasi una danza
guerriera...” (Danza di falce) anche se la trasfor-
mazione socio-economica che ha interessato
tutto I'entroterra negli ultimi cinquant’anni sta
determinando la trasformazione del tradiziona-
le mondo contadino e delle relative usanze e
tradizioni.

Camminando dal Passo del Portello, I'antico
valico usato sin dai tempi remoti, dove sorge
una chiesetta di pietra dedicata alla Madonna
della Neve, si arriva a Barbagelata, il comune
piu alto dellAV ed uno dei piu alti abitati in
Liguria, che con una strada oppure alcuni sen-
tieri porta a Montebruno, importante per il suo
Santuario ed il ponte medievale, lungo l'itinera-
rio principale che scorre in gran parte lungo il
fiume Trebbia. Queste terre furono teatro di
scontri tra le potenti famiglie genovesi dei
Fieschi e dei Doria. Parte di esse passarono
anche ai Conti di Lavagna o ai feudi della
Lunigiana per poi far parte della Repubblica di
Genova. Nelle giornate di sole si possono scor-

gere le Alpi Apuane, intravedere le isole dell’ar-
cipelago toscano fino ad arrivare alle Alpi
Retiche e alla pianura che si stende tra
Appennini e Alpi. Resti di testimonianza conta-
dina, lungo il crinale di percorso e lungo i bo-
schi testimoniano I'antica prevalente produzio-
ne di castagne, che, seccate o trasformate in
farina come base di polente, era l'alimento
principale degli abitanti di queste terre. Restano
infatti qua e la ancora alcuni mulini, qualcuno
dei quali mantiene ancora la ruota arrugginita a
testimonianza dell’antica operosita contadina.
Si incrociano terreni e pascoli che richiamano
la millenaria attivita pastorale della transuman-
za che faceva portare gli animali dalla fascia
costiera di crinale fino alle alte valli del Trebbia
e piu in la dell’Aveto, secondo itinerari sempre
uguali per molti secoli. Per questa via passava-
no anche le lunghe carovane di muli per i molti
traffici commerciali tra il mare e i monti. Lungo
queste antiche strade si stanno oggi sviluppan-
do sempre piu itinerari per una valorizzazione
del territorio onde ridare cosi vita alla monta-
gna, riproponendo
nuove opportunita
di lavoro o il mez-
zo per il manteni-
mento dei mestieri
tradizionali, cer-
cando di coniuga-
re in questo modo
conservazione
dell’ambiente e tu-
rismo sostenibile.
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Lo sfalcio - foto Enrico Pelos

Altavaltrebbia.net e I'Ass. Amici di Fontanarossa or-
ganizzano, sabato 12 agosto, la manifestazione
“Valtrebbia di ieri, Valtrebbia di oggi” dove verranno presen-
tati testi, poesie, immagini e musiche della Valtrebbia. Chi vo-
lesse partecipare puo scrivere a collabora@altavaltrebbia.net
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